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Themen:
* Fortbildung in der Hock Schmerztherapie
* Vorsorge ist besser als Nachsorge! Das alternative Blutlabor liefert
Hinweise auf Belastungen im Korper.
* Gesundheitstipps

Hock Schmerztherapie:

Im Fruhjahr dieses Jahres besuchte ich fur eine Woche ein Experten-Seminar
zur speziellen Behandlung von Schmerzzustanden. Bei der Hock-
Schmerztherapie handelt es sich um eine manuelle Methode, bei der die
Schmerzrezeptoren (Messfuhler, die sich in den Kapseln, den Muskeln oder den
Bandern befinden) behandelt werden. Mehr Uber diese Therapie kdnnen Sie auf
meiner Homepage unter www.naturheilpraxis-bauerfeld.de erfahren.

Mit dem neu erworbenen Wissen konnte ich bei meinen Patienten zum Teil
chronische Schmerzzustande lindern bzw. Schmerzfreiheit erzielen. Bislang ist
es mir gelungen, mit dieser Therapie bei folgenden Krankheitsbildern zu helfen:
Schulter-, Knie- und Huftschmerzen, Tennisarm, Kieferschlussblockade durch
Prellung sowie Nacken- und Kopfschmerzen.

Vorsorge ist besser als Nachsorge! Das alternative Blutlabor liefert
Hinweise auf Belastungen im Korper.

Wie so oft berichten mir Patienten. ,Meine Blutwerte sind alle in Ordnung, aber
in Ordnung fuhle ich mich trotzdem nicht®. Sie bringen zum Beweis die
entsprechenden Untersuchungsergebnisse mit in meine Sprechstunde. Dennoch
haben diese Patienten ein ,ungutes® Gefuhl und zum Teil auch ganz konkrete
Beschwerden.

Wenn sich dann wahrend des Gesprachs mit meinen Patienten ein
Diagnoseverdacht in eine bestimmte Richtung erhartet, schlage ich eine erneute
Blutentnahme vor, bei der weitere Parameter erhoben werden. Das Labor
.Biodiagnostik®, unter der Leitung von Herrn Ebert, einem Kollegen mit 30
jahriger Praxis- sowie Labor Erfahrung, steht mir hierbei mit seinem Rat zur
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Seite. Herr Ebert hat speziell fur die Naturheilpraxis 25 verschiedene
Laborprofile entwickelt.

Das Besondere daran ist, dass

* deutlich mehr Blutparameter Uberpruft werden als in einer Ublichen
Kontrolle, z.B. der biochemische Status (Zink, Calcium, Magnesium,
Eisen) oder die Hormone (Testosteron, Ostrogen u. a.)

* einzelne Messergebnisse nicht isoliert betrachtet werden, sondern sie
werden miteinander in Verbindung gesetzt

* auch nur latent erhdhte bzw. erniedrigte Laborwerte einbezogen werden
und sich dadurch friihzeitig Krankheiten verhindern lassen bzw.
Entgleisungen des Stoffwechsels friher erfasst werden

Gesundheitstipp 1: Nasenspiilung

Mit einem speziellen Nasenkannchen oder einer Nasendusche werden die
Nasengange sowie die Nasennebenhdhlen unter zu Hilfenahme des Emser
Nasensalzes (in Apotheken erhaltlich) gereinigt.

Da die Schleimhaut der Nase eine wichtige Abwehrfunktion gegentber
Infektionen hat, hat sich die Nasenspulung bei folgenden Erkrankungen bewahrt:
Haufigen Erkaltungen, verstopfter oder laufender Nase, Neigung zu
Entzindungen der Nasennebenhdhlen, Neigung zu Entziindungen der oberen
Luftwege, trockenen Nasenschleimhauten und Tatigkeiten in staubigen,
verschmutzten oder klimatisierten Raumen.

Gesundheitstipp 2: Eigenblutbehandlung

Erinnern mdchte ich an die Moglichkeit der Eigenblutbehandlung in Form von
Injektionen, als Vorbeugung und Schutz vor der bevorstehenden Erkaltungszeit.
Mit minimalem Aufwand wird das Immunsystem in seiner Abwehrfunktion
gestarkt.

Gesundheitstipp 3: Krauterteemischung bei Erkaltung
Mischen Sie sich lhren Krautertee einfach selbst:

20g Kamille

20g Lindenbluten
20g Weidenrinde
20g Zinnkraut

Ein Essloffel der Mischung mit einer Tasse siedendem Wasser uberbrahen, 10
Minuten ziehen lassen.
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